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Psiconeuroinmunología para la práctica clínica

La Psiconeuroinmunología, con más de dos décadas de intensa actividad 
científica a nivel internacional, es un campo de la ciencia que hace inte-
gración entre los aspectos psicológicos, la respuesta cerebral y la actividad 
del sistema inmunológico. El libro contiene quince capítulos que describen 
conceptos básicos y avanzados de la conceptualización de la ansiedad y 
el estrés, estructura y función del sistema inmune, efectos del estrés sobre 
el embarazo, el trauma, las enfermedades infecciosas, las enfermedades 
autoinmunes, las alergias, el cáncer, las enfermedades cardiovasculares, 
la enfermedad gastrointestinal, las enfermedades del adulto mayor, la se-
xualidad, el efecto de la relación médico - paciente, el poder de la mente y 
los alcances de la psiconeuroinmunología en el proceso salud-enfermedad.

El libro es de referencia para la docencia y para actividades de investiga-
ción en el tema. Sin duda con la frontera del conocimiento actual, el estado 
psicológico, la respuesta cerebral y la actividad del sistema inmunológico 
son de especial importancia para el mantenimiento de la salud o como 
factores que pueden predisponer la presencia de la enfermedad.
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