CAPITULO XV

RELACION MEDICO-PACIENTE
Orlando Espinoza B, M.D.

Las condiciones de la actividad médica son diferentes a las actividades
de laboratorio o de investigacion demarcadas en el campo cuantitativo.
Mientras que en estas se plantea una hipétesis de trabajo y se ponen a
jugar unas variables para obtener unos resultados, nuestro trabajo es un
trabajo de campo permanente. Cuando atendemos a un ser humano que
busca nuestra ayuda y asesoria, en la misma medida que obtenemos los
datos deberiamos suspender nuestro juicio y aceptar lo que el paciente
nos da como inquietudes o como quejas que desea consultar. Esto es, si
queremos ser del todo justos con la realidad que vive nuestro paciente. El
consultante nos contaria su historia, de como ha llegado a ser, desde su
perspectiva cultural, lo que le aqueja o preocupa. Sin embargo, los tres
siglos de influencia de una medicina mecanicista han ido disefiando una
forma de realizar la historia del consultante, centrada en la ideologia y
necesidades que mueven al médico, y no en las necesidades e ideologia
que moviliza el ser humano que consulta.

Las palabras que se usan en el interrogatorio, el tipo de preguntas, la
forma de las preguntas, lo que se pregunta, desnuda un etnocentrismo que
anula la presencia histérico—cultural de quien consulta. El centro de la
consulta y su protagonista es el médico quien al final realiza un obligado
diagndstico y una necesaria prescripcion. A esto algunos lo han llamado
“la estructuracion de la enfermedad por parte del médico”. ;De donde
surgen estas preguntas?
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El tipo, forma y contenido de las preguntas que utiliza normalmente
el médico se obtienen del paradigma imperante en la practica médica,
surgido de los éxitos posmedievales de la fisica mecénica, de dividir el
todo en su parte mds minima y luego hacer la sumatoria de las partes para
comprender el todo. Un todo necesariamente mecdnico. Y claro, impone-
mos sin advertirlo explicitamente, el dualismo cartesiano y parcializamos
la mirada a lo que podria tocarse, verse, olerse, es decir, lo que el mismo
paradigma dio en llamar y entender como “lo objetivo”.

Lo objetivo, en el ejercicio de la medicina dio lugar a los diferentes y
loables esfuerzos por entender las enfermedades, desarrollandose asi las
mentalidades anatomo- clinico, fisio-patolégico y etio-patolégico'?, que
los médicos fueron tomando y organizando eclécticamente dando lugar
a la medicina que conocemos hoy, con todo y sus maravillosos logros
bioclinicos.

Como puede observarse, el cuestionario lo impone el médico al consul-
tante, desde la perspectiva de lograr ubicar un 6rgano, un sistema o un
agente externo que podria ser el motivo de consulta de esa persona. La vida
del consultante, el sentido de su consulta, de como se enmarca lo que le
preocupa en el campo de su vida econdémico-cultural, la significacién que
hace el consultante de lo que le acontece no puede aparecer en este tipo
de préctica, se ha desdefado en el ejercicio de una medicina centrada y
reducida en el cuerpo o a una parte de €. Se ha reducido el todo a una parte
aislada. De hecho, tan solo en los tltimos cincuenta afios voces aisladas
claman por recordar que quien consulta es un ser humano, inmerso en el
campo de una vida econémico-cultural y que es desde este contexto donde
se produce la insuficiencia, la dolencia, la queja o la enfermedad. También,
desde principios del siglo XX, Sigmund Freud nos decia que hay una vida
psiquica y crea el sistema analitico de su aparato psiquico, que en ningtn
momento relaciona con ninguna parte del cuerpo. Pero, s6lo mencionado
aqui como referencia histdrica, también nos ensefié Freud que el aparato
o concepto del Yo, se crea a partir de la transferencia y contratransferencia
con otro ser humano, para recordar la necesidad de otro ser humano para
construirnos como humanos®.

La psiconeuroinmunologia nos impone un reto. Retomar lo que las
ciencias han producido en conocimiento de los comportamientos de lo
neuroldgico e inmunoldgico, en virtud de las vivencias humanas, relacionar
o encontrar las relaciones que se producen de la vivencia econémico-cultu-

172



Relaciéon médico-paciente

ral de los seres humanos con las insuficiencias, dolencias, enfermedades o
incapacidades que presenta. Ya se han dado multiples respuestas. El largo
y el ancho de este y otros textos es la manifestacion de ello.

Aceptar este reto requiere aclarar el origen de la forma de nuestros
pensamientos y reacciones, conocer como pensamos cuando pensamos
y por qué reaccionamos cuando reaccionamos, sin mediar una cuerda
reflexion, incorporar en nuestro hédbito cientifico una forma de encarar
a quien consulta de manera diferente, asi como incluir claras nociones y
conceptos de la relacion existencial de lo econdmico-cultural-alma-cuerpo.
Nos impone el reto de cambiar nosotros mismos, tener claros conceptos
y el valor de asumirlos en nuestra prictica cotidiana como cientificos,
médicos, docentes 0 miembros de cualquier comunidad.

Si hemos de dar el protagonismo de la consulta médica a quien consulta,
es para lograr conocer de él sus propias significaciones que le han dado
sentido a presentar las insuficiencias, dolencias, enfermedades o incapa-
cidades que presenta. De esta manera conocer qué de su vida econdmico-
cultural ha impactado en sus sentimientos y pensamientos y como y cuéles
de sus sentimientos y pensamientos han vibrado y disparado de un lado
comportamientos cuerdos o reacciones socio-culturales y de otro reacciones
foto-bio-quimicas neuronales e inmunoldgicas, las cuales han ocasionado
que se presenten manifestaciones morbosas en cualquiera de los érganos
o sistemas del cuerpo.

En este punto, el trabajo del médico que desea realizar una consulta
integral del ser humano se asemeja mucho a la manera de trabajar lo
cientifico de las ciencias humanas; como la antrop6loga Margaret Mead
deciaen 1960: [...]“nosotros realizamos nuestras propias anotaciones sobre
el papel a medida que escuchamos y aceptamos los hechos proporcionados
por la historia, antes que aquellos surgidos en el laboratorio. Este enfoque
tiene ciertas consecuencias. Encierra la voluntad para suspender el juicio,
no hasta que se haya verificado una hipoétesis, sino antes que hayamos
formulado alguna hipdétesis en absoluto. Encierra la voluntad de esperar
lo que no puede aun ser formulado, aguardar por el material y rendirnos
a lo que éste nos dice cuando lo encontramos™. Adicional a este esfuerzo
de suspender el juicio y rendirnos a lo que el consultante nos muestra, de-
bemos realizar —en un momento posterior— una buisqueda de los impactos
en el alma y en el cuerpo de la historia econdmico-cultural que se nos ha
dado y hemos reconstruido a partir de quien consulta. Al final debemos
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escribir los problemas que presenta quien consulta, obviamente no solo
los problemas de corte bioldgico clinico como ha sido tradicional por
algo mas de tres siglos, sino, esos problemas de orden existencial del area
econdémico-cultural del campo de la integralidad.

Es ahi donde el médico surge con todo su poder, como médico —a quie-
nes algunos llaman ‘el médico como droga”—, quien interactia con quien
consulta, con su paciente, y rompe esa vieja relacion médico-paciente,
de alguien que tiene el poder de saber y de ordenar a un ignorante que es
dependiente de sus 6rdenes, a una relacién mas sustancial y enriquecedora,
una relacion de dos seres humanos: uno que busca ayuda y otro que tiene
toda su voluntad de ofrecérsela, con el fin de aclarar y dar orden a los
problemas que se identifican entre ambos, y buscar soluciones conjun-
tas, acordadas con pleno respeto del uno por el otro. Ya no es, pues, una
relacion vertical de poder, sino una relacion de empoderamiento mutuo,
de crecimiento mutuo.

El eje fundamental donde puede surgir este tipo de relacion es en el uso
terapéutico de la relacion consultante- consultado.

(Coémo ha llegado a ser? ;Cudles son los conceptos clave? ;Cémo se
construye una relacion paciente-médico-paciente que por si misma sea
terapéutica? Este capitulo pretende dar respuesta a tales preguntas.

Este capitulo solo es posible crearlo, dejando a un lado el paradigma
bioclinico e incorporar la psiconeuroinmunologia en nuestra forma de
pensar y construir nuestro mundo. Dicho paradigma, el bioclinico, es el
que emerge triunfante tres siglos atrds, a consecuencia del dualismo que
empez0 a reinar entonces.

Este paradigma hace que las personas que ejercen medicina se centren
en el cuerpo y s6lo en €l. Por consecuencia directa, sus prescripciones van
dirigidas a solucionar problemas del cuerpo. Ahi no importa que la rela-
cién paciente-médico-paciente sea o no terapéutica, solo se exige que su
prescripcion sea acertada, es decir, que lo que ordené el médico funcione.
Eso es al menos lo que piensan los médicos que ejercen este tipo de medi-
cinay es lo que le hemos ensefiado a nuestros pacientes. Nos convertimos
en formuladores de medicamentos; y si no estamos autorizados por las
normas sanitarias para usar este u otro medicamento, el paciente acude a
la consulta s6lo con el 4nimo de ser enviado donde alguien que tenga la
facultad de formular lo que €l cree que necesita. No se busca al médico
como médico, se busca como despachador de férmulas y el médico lo
hace en este paradigma.
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Recordemos que la palabra “médico” histéricamente proviene del latin
medicus, y este a su vez viene de mederi que significa curar, aliviar, cui-
dar. En su raiz més antigua proviene del indoeuropeo med que significa
“tomar medidas”.

Ahora, ;sabemos realmente qué significa “curar”? Curar viene del latin
curare, que significa “ocuparse de, preocuparse por, ayudar”. Y curar,
genera cura. Cura proviene del latin cura que significa cuidado, solicitud,
interés. Asi, el llamarnos médicos significa alguien que tiene interés, desea
ayudar, preocuparse y ocuparse de cuidar a otro. El paradigma mecénico
biologicista nos hizo entender que ese cuidado habria de centrarse en el
cuerpo.

Por derivacién historica del ejercicio del paradigma bioclinico, fue
estableciéndose la nocion de que es el médico quien cura, y que ofrece
sanacidn al cuerpo enfermo. Aparece, entonces, que se cura para devolver la
salud, al sanar. Cuando estudiamos la palabra sanar nos damos cuenta que
proviene del latin sanare, sanus que significa sano. El cual a su vez surge
del indoeuropeo sdnos que significa correcto, libre de error o defectos, y
por derivacion, que goza de buena salud.

Vista asi, nuestra labor desde su primigenia significacién conlleva la
nocion de mantener lo correcto en el funcionamiento de la integralidad
econdmico-cultural-alma-cuerpo de un ser humano y en caso de fortuitas
circunstancias volver a restablecer lo correcto, libre de error o de defectos,
de ayudar a sanar al ser humano que solicita nuestra ayuda.

Este error que presenta nuestro paciente y que debemos corregir pue-
de estar en cualquiera de las dreas que conforman el campo de lo integral,
esto es, el drea econémico-cultural, en el alma o en el cuerpo. Sin embargo,
al sefialar una de estas dreas no se habra de olvidar que dicho error de
funcionamiento —que ocasiona insuficiencias, dolencias, incapacidades
funcionales o enfermedades— repercute sincronicamente en todas las
areas, debemos atender a todo el campo de lo integral en virtud de la
mutua interdependencia de las dreas que lo conforman.

La afirmacién “ayudar a sanar”, ya nos ubica de manera diferente
frente al paradigma mecanicista; reconocemos que la potencialidad de
sanar estd en cada ser humano. Cada quien, si conserva la potencialidad,
corregira su error y sanard. Nuestra labor es ayudar a sanar, favoreciendo
las potencialidades de cada ser humano.
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Un médico con perspectiva integral, al acoger la psiconeuroinmunolo-
gia como base tedrico-cientifica reconoce que en cada ser humano esta la
potencialidad de sanar por si mismo, que nuestra labor es ayudar al alma
y al cuerpo, a lo econémico-cultural a restaurarse, sin error o defectos, que
se recupere lo fisioldgico integralmente. Podemos o no usar medicamentos,
pero no es ese el fin; es asegurarnos de que el ser humano que nos da el honor
de ayudarlo reciba la asistencia que le permita vivir libre y autodeterminado
sin error, sin defectos, tanto en el alma como en el cuerpo.

¢ QUE ES EL DUALISMO Y COMO IMPACTO LA NOCION
DE MEDICO Y DE SANAR?

Las reflexiones que han llevado a plantear si hay o no relaciones entre
mente y cuerpo las hallamos desde los griegos cuatro o cinco siglos antes
de Cristo, después de la Edad Media encontramos que fue René Descartes
(1596-1650), matematico, filosofo y fisidlogo francés, quien escribio y
dio una primera explicacién a la relacién mente cuerpo®. La primera de
sus obras, De homine, la termina en 1633 y coincide con la condena de
Galileo por parte de la iglesia catdlica, lo que ocasioné que Descartes la
escondiera. La obra fue publicada post mértem.

En De homine describe el mecanismo de la reaccién automadtica a los
estimulos externos y por ello ha sido considerado el fundador de la teoria
del reflejo*. La ruptura de Descartes entre mente y cuerpo aparece en las
Meditationes, cuando plantea al alma racional distinta del cuerpo y su
puesta en contacto con el cuerpo a través de la glandula pineal. Segin
Descartes, el alma afecta al cuerpo y el cuerpo afecta al alma. Es en
Meditationes donde surge el dualismo cartesiano.

Es para Descartes la coexistencia de dos sustancias diferentes, el cuerpo
y el alma. Al alma Descartes también la denomina mente. Se sefiala que
desde entonces la relacion alma-cuerpo empez6 a llamarse con mayor
frecuencia mente-cuerpo por tratar de eludir las acciones antagonistas de
los miembros de la Inquisicion. Dice Descartes que aunque cuerpo y alma
interactian, el cuerpo como mecanismo puede ejecutar muchas acciones sin
la intervencion del alma. Anuncia el limite para entender cémo el cuerpo
y la mente estdn unidos.

Hacia 1649 Descartes imprime Les passions de L’ame. Aqui hace un
andlisis de las emociones y tiene la explicacion mds extensa sobre la in-
teraccion mente/cuerpo en la glandula pineal. Descartes escoge la pineal
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como el puente entre el alma y el cuerpo, dado que es la Unica drea no
duplicada del cerebro y que es exclusiva del hombre. Error que fue demos-
trado posteriormente al hallarse la pineal en los animales.

Descartes, como epistemoélogo, busca la verdad indudable, la certeza.
Encontramos en su Discurso del método su afan de buscar y hallar la verdad.
En el epigrafe de esta obra, “Para bien dirigir la razén y buscar la verdad
en las ciencias”, ya encontramos su rompimiento con todo aquello que no
sea posible objeto de ciencia. La verdad la va a buscar y encontrar solo en
las ciencias y en el tipo de ciencia que Descartes define.

En la primera parte del Discurso del método’ dice:

Profesaba una gran reverencia por nuestra teologia y, como cualquier otro,
pretendia yo ganar el cielo. Pero habiendo aprendido, como cosa muy cierta,
que el camino de la salvacion estd tan abierto para los ignorantes como para
los doctos, y que las verdades reveladas, que alld conducen, estdn muy por
encima de nuestra inteligencia, nunca me hubiera atrevido a someterlas a la
flaqueza de mis razonamientos, pensando que, para acometer la empresa de
examinarlas y salir con bien de ella, era preciso alguna extraordinaria ayuda

del cielo, y ser, por tanto, algo mds que hombre.

Renuncia totalmente a escudrifiar cualquier tema que €l considerase
teologico, entre ellos el alma. Sin duda entre sus precauciones no s6lo estan
las consideraciones del alcance de sus reflexiones como simple hombre,
sino su recuerdo de lo que hacia la iglesia catdlica a los investigadores
como Galileo, pudiendo €l correr igual infeliz suerte. Sin embargo, el
mismo texto deja entrever su sutil y perforante critica a aquellos hombres
de verdad revelada, recorddndoles su condiciéon humana. Deja el campo
de lo mental, de lo emocional, del alma a un lado para buscar la verdad.

Este método ha sido muy apreciado en la medicina derivada del
mecanicismo implementado por el filésofo francés; medicina que realiza
todos los empeios para lograr la verdad, la “evidencia”, conocer aislando
al cuerpo del alma.

Para que no quedasen dudas de su posicion de ir hacia el conocimiento,
a descubrir la verdad a través de la ciencia, contintia Descartes:

Nada diré de la filosofia sino que, al ver que ha sido cultivada por los mds
excelentes ingenios que han vivido desde hace siglos, y, sin embargo, nada
hay en ella que no sea objeto de disputa y, por consiguiente, dudoso, no tenia
yo la presuncion de esperar acertar mejor que los demds; y considerando cudn
diversas pueden ser las opiniones tocante a una misma materia, sostenidas
todas por gentes doctas, aun cuando no puede ser verdadera mas que una sola,

177



Psiconeuroinmunologia para la practica clinica

reputaba casi por falso todo lo que no fuera mas que verosimil. Y en cuanto
a las demds ciencias, ya que toman sus principios de la filosofia, pensaba yo
que sobre tan endebles cimientos no podia haberse edificado nada sélido...”

Mas adelante continua

[...] en lo que toca a las malas doctrinas, pensaba que ya conocia bastante
bien su valor, para no dejarme burlar ni por las promesas de un alquimista, ni
por las predicciones de un astrélogo, ni por los engafios de un mago, ni por
los artificios o la presuncion de los que profesan saber mas de lo que saben.

Podemos ver que sin mucha vacilacién, Descartes coloca en un mismo
plano la teologia, la filosofia, los alquimistas, los astrélogos y los magos,
y se aparta de dicho contenido para lograr la verdad. No es extrafio enton-
ces, encontrar que aun hoy en dia, cuatro siglos después, se considere la
relacidn psique y soma no propia de la ciencia médica.

De otro lado, en el mismo Discurso del método, Descartes plantea
que solo es posible realizar demostraciones evidentes con el uso de las
matematicas:

[...] y considerando que, entre todos los que hasta ahora han investigado la
verdad en las ciencias, sélo los matematicos han podido encontrar algunas
demostraciones, esto es, algunas razones ciertas y evidentes, no dudaba de
que habia que empezar por las mismas que ellos han examinado, aun cuando
no esperaba sacar de aqui ninguna otra utilidad, sino acostumbrar mi espiritu
a saciarse de verdades y a no contentarse con falsas razones. Mas no por
eso concebi el propdsito de procurar aprender todas las ciencias particulares
denominadas cominmente matematicas [...]

Se observa entonces que el criterio de verdad para Descartes es la de-
mostracion matemdtica. Debe subrayarse que también para Descartes, el
criterio de ciencia fundamental es aquello que es demostrable.

Ya entonces se dieron todas las bases para la construccion de la ciencia
mecanicista, estudiar lo objetivo, lo de “afuera”, no incluir en ningin
estudio e investigacion cualquier esbozo de filosofia, reflexion, sentimien-
to, alma, s6lo incluir aquello que pueda ser demostrado matematicamente
para lograr, segiin Descartes, la verdad.

Cualquiera que aspirase a que su labor fuese considerada cientifica
deberia cumplir con estos preceptos del reduccionismo mecanicista. La
tendencia mayoritaria de los investigadores de la salud y médicos de los
siglos que nos anteceden respondieron admirablemente a estos preceptos,
s6lo con la materia, lo orgénico, el cuerpo, puede lograrse conocer la
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verdad, lo evidente, la evidencia sustentada en lo matematizable y hacer
ciencia. Con estos preceptos en funcionamiento se han obtenido logros
admirables, sin duda, y sin ellos no hubiese sido posible avanzar al camino
de la integralidad del ser humano de una manera seria. Pero, para el abor-
daje del ser humano integral los conceptos del modernismo mecanicista
no son suficientes.

Los rigurosos avances cientificos realizados han demostrado la interaccién
y mutua influencia entre lo econémico-cultural y el ser humano, y en el
ser humano la intima relacién de sus sentimientos y pensamientos y el
funcionamiento articulado de todos los diferentes sistemas en que hemos
dividido al cuerpo. La integralidad del ser humano debe abarcar no sélo
el punto de vista del individuo sino la intima relacion biunivoca entre éste
y lo econémico-cultural.

¢(QUE ENTENDEMOS POR LA RELACION ECONOMICO-CULTURAL?

El hombre para vivir y supervivir crea condiciones propias para lograr
vivir y supervivir. Bien sea al modificar o al adaptarse al medio ambiente,
al construir relaciones sociales para el conjunto de hombres y el cuidado del
entorno, al crear una red de conceptos que le permiten formar instrumentos
operativos con los cuales se propone perpetuar la vida de si mismo y de
todo aquello que requiere para lograrlo. A todo este conjunto lo hemos
llamado cultura. Visto asi, grosso modo, todo aquello que usamos para
vivir y supervivir es cultura.

Cuando el hombre ha creado una cultura que le permite vivir y supervivir,
sus potencialidades de mantenerse sano, autodeterminado, libre y feliz
seran mayores. Asi, cuando esa cultura que ha creado y continta creando,
se ha organizado para lograr sus propdsitos de existencia tenemos a un
hombre sano.

Hay vinculo entre lo que el hombre desea y su forma de organizacién
cultural. Cuando este vinculo se sostiene tenemos un ser humano sano.
Cientificos de las ciencias humanas, como Bronislaw Malinowski, desde
los aios treinta del siglo XX, nos decia:

La cultura incluye los artefactos, los bienes, procedimientos técnicos, ideas,
habitos y valores heredados. La organizacién social hace parte de la cultura.
El hombre con objeto de vivir altera continuamente lo que le rodea”™’. En el

mismo texto se lee: “[...] la cultura también es los conocimientos intelectuales,
sistema de valores morales, espirituales y econémicos, la organizacion social
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y el lenguaje [...] los sentimientos y las tendencias emocionales se forman en
la cultura, las costumbres|...]

El hombre crea una cultura con el objeto de vivir y supervivir. El hombre
incluye en la cultura, dada su intima y necesaria relacion, los otros seres
vivientes y el mundo fisico sobre los cuales construye biunivocamente su
cultura. En otros términos, el mundo fisico-material y los seres vivos que
rodean al hombre influyen en la construccion de su cultura, asi como la
cultura influye en ellos. De lo anterior se desprende que no hay una cultura.
Debe entenderse en al menos dos sentidos: uno, que simultdneamente coe-
xisten multiples culturas, aun en el mismo espacio y en tiempos sincronicos;
y dos que no “hay”, no es una cuestién de tener una cultura, fija, definida
e inmutable, sino que estamos en una cultura de continuo cambio, de
continuo fluir y de continua reorganizacién. Declaramos nuestra limi-
tacion dada por la condicién mediante la cual, en el mismo instante que
queremos definir una cultura, algo en ella ha cambiado, siendo siempre su
definicidn, algo temporal, una serie de sucesivas aproximaciones.

Es en ese intercambio permanente de la cultura, donde el ser humano
busca imaginar y lograr aspiraciones de su existencia espiritual y satisfacer
sus necesidades fisicas. Cuando las limitaciones cuantitativas y cualita-
tivas de lo espiritual y de lo fisico exigen ser distribuidas para responder
exitosamente a la lucha por vivir y sobrevivir, es cuando surge la necesidad
de distribuir y administrar los recursos que forman cultura.

La forma de realizar dicha distribucion, esa administracion cuidadosa
de recursos es lo que llamamos lo econdmico. Economia proviene del
latin oeconomia y este del griego i nomia, oikos es casa, morada y oko
es ambiente, de donde deriva la palabra ecologia, que es el estudio de la
relacion entre los organismos y su ambiente. Ambiente es no solo lo re-
ferido al mundo fisico, sino a todo lo que conforma cultura. Asi, nuestra
concepcion de lo econémico-cultural conlleva la nocién de lo ecolégico
como la relacién armoniosa y bidireccional, dindmica y coherente entre
todo lo que forma la cultura. Cuando esa relacién no es armoniosa y sana
en la cultura que vive determinado ser humano, es decir no es ecoldgica,
las posibilidades de este, de padecer insuficiencias, dolores, incapacidades
funcionales o enfermedades son mayores.

Es el ser humano individual quien al construirse va estableciendo una
cultura. Es en el alma del hombre individual donde se posibilita el colectivo
de hombres, y su cultura es producto e insumo permanente del alma. La
vivencia econdmico-cultural no estd por fuera del ser humano.
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¢ QUE ENTENDEMOS POR SER HUMANO?
¢ QUE DECIMOS CUANDO DECIMOS ALMA?

Es a través de muchas escuelas filoséficas que se ha construido el
concepto sobre el SER. Desde los presocraticos hasta la fecha se han es-
bozado muchos esquemas intelectuales, y simultdneamente las multiples
religiones que han existido o existen han doctrinado sobre su version in-
terpretativa del ser humano. Hemos de adoptar una postura absolutamente
respetuosa frente a lo que ha sido verdad para unos y no para otros. Las
afirmaciones subjetivamente-objetivas y el espiritu cientifico.

Nos apoyaremos en la propuesta lanzada por Max Weber en lo concer-
niente a delimitar el campo de lo cientifico de lo no cientifico. Si atendemos
la concepcidn de lo cientifico, aquello que al ser explicitado o dicho de
manera directa, logra demostrar que existe coherencia racional entre las
premisas o afirmaciones previas y las conclusiones o afirmaciones finales,
dicha coherencia se sustenta sobre hechos que han funcionado para las
personas que hacen dichas afirmaciones. Es decir, existe un imperativo
que aquello que se afirma no surge de la mera especulacién sino de la
aplicacion real, en un camino que va de la teoria a los hechos y estos a su
vez realimentan la teoria confirmdndola o rechazando las afirmaciones
previamente enunciadas en contextos diferentes.

Enseguida explicaremos la acepcion de subjetivo y objetivo que
manejamos. En la frase lo subjetivamente objetivo, se habla de subjetivo
entendiéndolo como las ideas y reflexiones que surgen del sujeto. Sub-
jetivo, significa personal, relativo al sujeto, relativo al modo de sentir y
pensar del sujeto y no al objeto en si. Viene del latin tardio subjectivus,
que significa sujeto gramatical.

Subjetivo: Se ha usado este término para designar lo que se halla en el
sujeto como sujeto cognoscente; lo subjetivo es, entonces, lo representa-
do. Es un concepto que se refiere al conocimiento. Para Heidegger es el
fundamento de la objetividad de todo ser presente. El ser subjetivo es el
ser real &7.

Objetivo significa un objeto material, no una idea, no subjetivo. Del latin
medieval objectivus “de un objeto”. Objeto es algo que estd fuera del ser
y puede percibirse con uno o mas sentidos. Cosa material. Latin objectus:
Cosa vista, Puesto adelante. Echar ante. Ob: ante, contra; jacere: echar.

De esta forma lo subjetivamente objetivo implica manifestar explici-
tamente lo que deseamos afirmar, hacemos subjetividad objetiva cuando
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al hacer afirmaciones se hace ver al otro, el que estd fuera de uno, lo
que esta en el sujeto que emana comunicacion. Comunicamos al otro el
ordenamiento conceptual que hacemos de la realidad. El sujeto que reci-
be, ve o percibe por los sentidos lo que hay en otro sujeto cuando este se
explicita y se explica dicha conceptualizacion, lo que conceptualmente es
coherente entre si como ideas, y coherente con la préctica.

Objetivizamos las ideas y los sentimientos cuando los manifestamos
explicitamente con lenguaje verbal. Tiene varios requerimientos, lo
fundamental es reconocer que el lenguaje de igual manera es un habito,
producto cultural; que en virtud precisamente de su propia dindmica, las
palabras adquieren significado segun el contexto donde estdn inmersas, y
es deber del cientifico aclarar las acepciones y significados de las palabras
que usa para que dicha comunicacién pueda ser realmente objetiva para
quien la recibe.

La palabra SER es un verbo que, entre otros significados, quiere decir
existir. Que al usarlo con el sujeto humano indica que lo humano existe.
Ser viene de latin Esse, que proviene de Sedere que significa estar sentado
o asentado, en el sentido de que algo posa en el fondo. Podria decirse que
cuando usamos la frase “Ser humano” ya estamos anunciando que algo
existe (al usar la palabra ser, que significa que existe) y que eso que existe
estd posado, sedimentado en el fondo de lo que llamamos humano.

La palabra humano es un sustantivo que proviene del latin humanus, y
este a su vez del indoeuropeo ghom-on del cual deriva también la palabra
hombre. Ghom on proviene de dhghom que significa tierra, suelo, de ah{
deriva también la palabra humus. Etimolégicamente ya comprendemos
que “Ser humano” hace relacion a algo formado de materia o tierra, el
lado humano, y que otra cosa se asienta en el fondo del lado humano que
le da su existencia, el lado no humano o el ser.

Cuando decimos “Ser humano” estamos hablando de dos cosas: lo
material y lo que existe “en su fondo”, que da existencia a la materia. Que
anima a la tierra o a la materia, anima o alma. No es casual la afirmacion:
“[...] y el verbo se hizo carne...”.

La palabra integral proviene del latin integralis, de integro, que signi-
fica completo, entero, total. Proviene a su vez del indoeuropeo n-tag-gro
que literalmente significa no tocado. Global, total. Cuando afirmamos
que vamos a referirnos al “Ser Humano Integral”, asumimos una redun-
dancia necesaria. Dado que decimos que vamos a referirnos al SER, algo
que existe en el “fondo” (observar que estd entre comillas), de la materia
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o de la “tierra”, ya estamos diciendo que nos referimos a algo compuesto
por dos cosas, lo que en el fondo da existencia y a la materia. Al verlo
integralmente tendriamos que decir que vamos a reflexionar sobre lo que
hay en el “fondo” dando existencia y sobre la materia. En otras palabras,
hemos de tratar lo que respecta a las diferentes culturas que han dado en
Ilamar alma-cuerpo, a lo que con otras palabras llamamos ser humano.

Cuando decimos ser humano, queremos decir el ser que siente y expresa
sentimientos y sensaciones, que razona, poseedor de un cuerpo, que se
halla inmerso en un ambiente econémico-cultural con el cual perpetia
su vida. Pero, ;qué nos han dicho los sabios sobre lo que en el fondo da
existencia? Inicialmente, muchos siglos atrds a eso que estd en el fondo,
que da existencia, se le llamo “animus”, que significa lo que anima, lo
que vivifica, lo que da vida, lo que entusiasma. Con el paso de los afios, a
eso que anima se le llamé alma, espiritu, principio vital. A la materia, el
humus, hoy en dia le damos el nombre de cuerpo. Asi, si hablamos del ser
humano integral debemos hablar de la relacion total entre alma y cuerpo.

Esa nocién de alma-cuerpo ya la encontramos en las mds antiguas
civilizaciones, aportes realizados por la arqueologia y la paleontologia
cuando estudian los entierros y dan cuenta que existen artefactos para
que quien murid en cuerpo continue su viaje. La antropologia y la historia
también nos han dado aportes al mostrarnos como en diferentes culturas se
considera al alma independiente del cuerpo, pudiendo alejarse del cuerpo
temporalmente como en los trances y suefios, o definitivamente cuando deja
de comunicar con el cuerpo que anima, dando como resultado la muerte
del cuerpo. No es nueva la nocién de alma cuerpo.

En el Oriente, con la evolucién del pensamiento hindd, desde el 1500
A.C, se halla la literatura Upanishada. En ella encontramos dos doctrinas:
la del Brahman, considerado como el fundamento original de todo y la
doctrina del Atman, que originalmente significd, igual que animus, dnima,
soplo o aliento, alma, espiritu. En los Upanishadas, el Brahman se identifica
con el Atman... ya que en el mundo s6lo hay una esencia, que desde el
punto de vista universal es el Brahman y desde el punto de vista particular
es el Atman. La unidad es caracteristica en la filosoffa indd — aria ®.

En los griegos las primeras referencias al alma se encuentran en las
narraciones de Homero. Los griegos llaman al alma psyque.Y psyché hace
parte importante de la mitologia griega. Es del alma (psique) que siglos
después nacen las palabras psicologia y psiquiatria. Algunos griegos, al
hacer relacion con los elementos, afirmaron que el alma es lo frio, dado
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que psyché (alma) deriva de psychron (frio), en razén del enfriamiento que
produce la respiracion (katdpsyxis) o aliento, lo cual recuerda a animus o
anima, también conocida como aliento vital. La psique, para los griegos,
es el aliento que da vida al cuerpo.

En el siglo VI A.C. aparece el alma en los argumento filos6ficos. Se
concebia que todo cuanto vivia era gobernado por un alma que origina-
ba y terminaba la vida, como principio vital. Inicialmente el alma era
considerada de la misma naturaleza material que el cuerpo, y a esto se le
llama teoria monista del alma—cuerpo. Es Orfeo y el orfismo los que en
Grecia plantean la naturaleza dual de la relacion alma-cuerpo, al concebir
que el alma migra a otros cuerpos segtin los merecimientos realizados, lo
que se ha conocido como metempsicosis, similar a lo que aparecié en la
cultura hindd. Para estos el alma no es de la misma naturaleza del cuer-
po, sino divina y eterna, que es desde antes, durante el cuerpo y después
del cuerpo. El cuerpo es concebido como materia, finito. Los filésofos
pitagéricos consideraron el alma causa de armonia en el mundo y en el
cuerpo. Para Platon, alma y cuerpo son de naturaleza distinta. El cuerpo
pertenece al mundo cambiante, y el alma al mundo de las ideas, siempre
idéntico. El alma debe purificarse de su contacto con el mundo sensible
del cuerpo, esta purificacién ya no se realiza como en el orfismo, mediante
ritos, sino alcanzando la sabiduria. Asi aparece en el alma la caracteristica
como principio de conocimiento. Se asume que siendo el alma del mundo
de las ideas su objeto propio es lo racional.

Para los griegos de la época platonica, todas las cosas del mundo han
surgido de las ideas. El verdadero conocer viene desde la mirada del alma.
El alma contiene todo el conocimiento, el cual olvida cuando se une a un
cuerpo.

Para Platon, al separarse el alma del cuerpo solo la parte racional per-
siste, por lo cual afirma que los deseos y las pasiones mueren al morir
el cuerpo. Al alcanzar la sabiduria se consigue la verdadera felicidad, al
persistir la parte racional de la mente, segtiin Platon, después de la muerte
del cuerpo, si ha alcanzado la sabiduria persistird eternamente, lo que
significarfa lograr la verdadera felicidad.

Puede entenderse entonces que en la medida que logremos, como alma,
sabiduria racional, tendremos mayor felicidad y alcanzaremos la eternidad.
Es de hacer notar que en lo planteado, racionalidad y felicidad son direc-
tamente proporcionales. Es en Aristételes, discipulo de Platon, donde la
significacion de alma sustituye el dualismo platénico de mundo sensible
y mundo inteligible por el dualismo de materia y forma.

184



Relaciéon médico-paciente

Para Aristételes, todo lo existente estd compuesto de materia que adopta
una forma. En los seres vivos el cuerpo es materia, el alma es el principio
y causa de las funciones vitales del cuerpo, la forma (eidos=funciones).
Para este filésofo el alma humana es principio vital, sensible, racional, no
material y eterno.

En las diferentes obras de Aristételes aparece una mencién al alma. Donde
mads extensamente se refiere a ella es en el texto que hoy conocemos como
“Acerca del alma™®, obra de la cual hemos extractado algunos apartes de
este capitulo. Aristoteles establece repetidas veces que el alma es esencia
(to ti €n einai), forma especifica (eldos) y entidad (ousia) del viviente.
Afirma que el alma es la esencia del cuerpo’. Al ser la forma especifica
del viviente, el alma constituye su fin, al afirmar que el alma es entidad,
y la entidad es entelequia. Entelequia proviene del telos o fin, y significa
acto o actividad que es fin en si misma.

Es forma especifica, porque esta es dada por las funciones especificas o
vitales que en su conjunto suele denominarse “vida”. Asi, la teoria aristo-
télica identifica el alma con la vida. Cuando Arist6teles hace afirmaciones
sobre el alma no deja ninguna duda de reconocerla como una entidad.

Aristételes da como expresiones del alma encolerizarse, apetecer, sentir
en general. E inteligir (conocimiento entendible), afirma, es algo particular-
mente exclusivo en ella. De igual manera se dan valor, dulzura, compasion,
osadia, alegria, amor y odio’. Vemos, pues, que en la unidad que describe
Aristoteles coexisten el sentir y el razonar, en esa unidad que llama alma.

Recuerda Aristételes que Demdcrito, el filésofo del &tomo, o minima
particula material descrita por él, por primera vez en la historia que cono-
cemos, identificaba sin mayor trabajo alma a intelecto. Muy interesante,
dadas las actuales posiciones de algunos de los filésofos de la fisica
cudntica en el siglo XXI, que afirman que los 4tomos estdn constituidos
de pensamiento. Y esclarece donde ubica Demdcrito al alma, cuando dice:
“Alma e intelecto son la misma cosa, algo que forma parte de los cuerpos
primarios e indivisibles y que mueve merced a la pequefiez de sus particulas
y su figura; explica cémo de todas las figuras la mejor para el movimiento
es la esférica...” . La ubica formando parte de los dtomos, jel intelecto
formando parte de los d&tomos!

Para Aristoteles el intelecto es necesariamente el circulo, que al girar,
como revolucién, genera la inteleccion. Y se pregunta si inteligird siempre,
lo cudl responde que desde luego, toda vez que el movimiento circular
es eterno. Su giro debe ser fécil, no violento, ya que al ser violento no
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es feliz. Un intelecto que intelige es feliz. No es dificil concluir que para
Aristoteles, si una de las funciones especificas del alma, que le da forma
como la inteleccién o razonabilidad, es eterna, de suyo el alma es eterna.
Es decir, no tiene principio ni tiene fin. Siempre es. Asi para Aristételes
el intelecto es algo divino, mas no la inteleccion, que puede afectarse por
lo que es corrompible como el cuerpo que perece.

Dice Aristoteles que es usual definir el alma por la actividad de pensar
y de inteligir. Estas dos funciones muestran afinidad con la capacidad de
percibir, en ambos casos el alma discierne y reconoce una realidad’. Al
discernir hace una escogencia, a la manera de un cernedor, que separa lo
grueso de lo fino, en este caso el alma busca separar para reconocer cla-
ramente una realidad.

Pensar o inteligir, imaginar y percibir sensiblemente, para Aristoteles
son tres cosas diferentes. Asi, lo que el alma debe separar para pensar
con rectitud es reconocer lo que se percibe, buscando no confundir lo
que percibe con lo que imagina, de tal manera que logra reconocer una
realidad al separar imaginacion de percepcion. Una de las funciones del
pensamiento seria realizar esta separacion.

Ademas dice: “el inteligir (6 pensar) con rectitud estd constituido por
la prudencia, la ciencia y la opinién verdadera, y el inteligir sin rectitud
por lo contrario de ellas”. Prudencia, implica mesura, prever, cuidado.
Prepararse para ver, no con los ojos de la imaginacion, para evitar el error
al reconocer una realidad. Es ir con mesura para ver esa nueva realidad con
los ojos de la sabiduria (ciencia de Sciens: Saber), que seria la aplicacion
juiciosa y razonada de lo que se quiere ver, para lograr conocer exacta-
mente. Es saber ver con cuidado, de no imaginar sino crear una imagen de
lo presente y real y generar una reflexion consistente y justa con lo visto,
con lo percibido, una opinién verdadera.

Aristoteles es insistente y cuidadoso cuando vuelve a afirmar: “Es
evidente que percibir sensiblemente y pensar no son lo mismo [...] La
imaginacién es, a su vez, algo distinto tanto de la sensacién como del
pensamiento. Es cierto que de no haber sensacién no hay imaginacion y
sin ésta no es posible la actividad de enjuiciar. Es evidente, sin embargo,
que la imaginacion no consiste ni en inteligir ni en enjuiciar’. Es claro
hacia déonde debemos dirigir la prudencia y la sabiduria cuando queremos
generar una opinion verdadera.

Aristoteles plantea que el alma que piensa y discurre lo hace utilizando
imagenes. Lo percibido por los sentidos lo traduce en imagenes al haber
sido prudente y sabio. Cuando realiza un juicio, huye de una realidad si
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lo que percibid y luego realizé en imédgenes se le hace malo o lo persigue
st se le hace bueno. El alma, dice Aristoteles, jamas piensa sin el concurso
de una imagen. El alma calcula y delibera, compara el futuro con el pre-
sente, como si estuviera viéndolo presencialmente, con la ayuda de los
conceptos formados en imagenes que se hallan en el alma. Si el resultado
de su cédlculo comparativo le hace opinar que eso es placentero, lo busca,
si es doloroso huye.

Como es claro, Aristoteles nos estd hablando del mecanismo de respuesta
de huir o no, que mds de veinticinco siglos después se describié como la
reaccion al estrés. Sin las presiones de la Inquisicion hablaba libremente
de Alma. No como Descartes y sus seguidores mecanicistas, que la redu-
jeron solo a mente. Desaparecid, entre los reduccionistas mecanicistas,
la relacion sabiamente descrita por Aristoteles de Alma-Cuerpo (y demas
griegos), para reducirla a la relacion mente-cuerpo.

La imaginacion en los griegos era conocida como “phantasia”, palabra
que deriva de “phaos” que significa luz. No es posible ver sin luz. La
imaginacion o “phantasia” son las imagenes que el alma realiza al usar
prudencia, sabiduria (ciencia) al ver la realidad que se le muestra. No es
pues la acepcién del vulgo, de imaginacion sin piso real, sino totalmente
lo contrario, una imaginacion o “phantasia” con piso en la realidad cernida
pensada con prudencia y sabiduria.

Manifiesta Aristoteles que las imagenes perduran y son semejantes a las
sensaciones. Los animales realizan conductas dirigidos por esas imigenes’
y sin contar con prudencia ni sabiduria, por ejemplo las bestias, confunden
imégenes del presente con imédgenes del pasado que se hallan en su alma.
Al no contar con inteligibilidad, dada por la prudencia y la sabiduria, sus
conductas no son pensadas, solo realizan la accién de huir o buscar sin
pensar, el resultado sin duda es error. De igual manera se comportan los
hombres que teniendo intelecto se les nubla, dice Aristételes, por enfer-
medad o suefio. Aqui el suefio debe entenderse como el hombre que actia
sin prudencia y sin sabiduria, confunde las imdgenes del pasado con las
del presente —suefia—, lo que da como consecuencia conductas erradas e
injustas con la realidad que vive en el presente. Si inteligimos, si pensamos
esta interpretacion del pensamiento aristoteliano, podriamos afirmar que
el ser humano estresado, actuaria sin pensar —como las bestias, o como
los hombres con enfermedad o suefio— ocasionando conductas erradas y
por lo tanto dolorosas que aumentarian su estrés. El mismo estrés no les
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permite usar la prudencia y la sabiduria, y vive permanentemente —mientras
lo soluciona— con las imdgenes de dolor del pasado que guarda en el alma
y no con las imdgenes del presente.

Continua Aristételes diciendo:

puesto que conocer, percibir sensorialmente y opinar son del alma, e igualmen-
te apetecer, querer y los deseos en general; puesto que ademads el movimiento
local se da en los animales en virtud del alma —e igualmente el desarrollo,
la madurez y el envejecimiento—, ;cada una de estas actividades corresponde
a la totalidad del alma y, por tanto, inteligimos, percibimos sensorialmente,
nos movemos, hacemos y padecemos cada uno de estos procesos con toda
ella o, por el contrario, los distintos procesos corresponden a partes distintas
del alma? El vivir, ;se da solamente en una de estas partes, en muchas, en
todas, o tiene, incluso, alguna otra causa? El alma mantiene unido al cuerpo,
puesto que, al alejarse ella, éste se disgrega y destruye.

Encontramos en Aristételes afirmaciones que le dan el sitio merecido de
originador de la relacién alma-cuerpo, propia de la psiconeuroinmunologia.
Es de subrayar que en Aristételes la unidad alma funciona coherentemente
con el conocer, el percibir y el opinar y este grupo de funciones estian
articuladas con el funcionamiento coherente del apetecer, querer y los de-
seos en general; no debe quedar duda que en su funcionamiento coherente
podremos conocer, percibir y opinar mejor y esto llevar a apetecer, querer
y desear mejor. De igual forma, de 1a manera en que mejor satisfagamos el
apetecer, el querer y el desear mejor podremos conocer, percibir y opinar.
En otras palabras, a mayor razon mayor sensacion, mayor felicidad. Es
un todo articulado. No como otras posturas siglos después, que ensefiaron
que el placer es irracional e inconsciente y la cordura racional consciente.

No podemos dejar de senalar que Aristételes afirma que el desarrollo,
la madurez y el envejecimiento son actividades que corresponden a la to-
talidad del alma y, por tanto, inteligimos, percibimos sensorialmente, nos
movemos, hacemos y padecemos cada uno de estos procesos con toda ella
o con partes del alma. Es claro que deposita en el alma, el principio de vida,
alma como principio vital; el alma mantiene al cuerpo, cuando se aleja de
éste, el cuerpo se debilita. Bien podriamos decir que cuando el placer, la
felicidad y la razonabilidad no acompafian al cuerpo, éste se desintegra.

Cuando Aristételes desea definir alma, explica que la materia es potencia,
mientras que la forma es entelequia. El alma es necesariamente entidad en
cuanto forma especifica de un cuerpo natural. La entidad es entelequia, asi
el alma es entelequia. Ya explicibamos que en cuanto entelequia el alma
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es acto o actividad que es fin en si misma. De esta manera, razén, placer
y felicidad se realimentan en mutuas interacciones directamente propor-
cionales que originan vida o muerte. Termina su explicacion Aristételes
al afirmar que el alma es la esencia de tal tipo de cuerpo. El cuerpo es a
su vez lo que estd en potencia. Queda asi explicado su dualismo potencia-
forma en la elucidacion de la relacién alma-cuerpo.

Para que no quedase duda, sintetiza posteriormente: “el alma es aquello
por lo que vivimos, sentimos y razonamos primaria y radicalmente, luego
habré de ser definicién y forma especifica, que no materia y sujeto”. Es de
las definiciones més completas y claras del alma: Principio vital, sensible,
racional, inmaterial y eterno. El alma es entelequia que se produce en la
materia adecuada. La psyque es entelequia que se produce en el soma
adecuado.

Sin embargo, la definicion aristotélica de alma no es la unica que se
ha dado, pero si la que cumple con el rigor que la filosoffa imponia a sus
sabios. Hallamos multiples acepciones de la misma palabra alma, posi-
blemente por la cantidad de autores involucrados y las diferentes épocas
en que seguramente se escribieron. Tal vez muchas con la clara influencia
de los griegos.

En la Biblia, originalmente escrita en hebreo y griego, aquellas palabras
hebreas y griegas tienen una variedad de significados diferentes en su
contexto original. La palabra para “alma” en la Biblia (hebreo nephesh;
griego psyché) es usada alo menos de cuatro maneras diferentes. El término
es empleado simplemente como un sinénimo para una persona. A veces
se traducia como vida en la Biblia. Es usada para manifestar emociones o
pensamientos. A veces nephesh es traducido como “corazén” (15 veces)
o “mente” (15 veces) en el Antiguo Testamento (version en inglés King
James) y psyché es traducido como “corazén” (1 vez) y “mente” (3 veces)
en el Nuevo Testamento. Del alma (nephesh) se origina el conocimiento
y el entendimiento (Salmos 139: 14), el pensamiento (1 Samuel 20:3), el
amor (1 Samuel 18:1), y la memoria (Lamentaciones 3:20).

La Biblia reconoce que el hombre estd compuesto de dos partes distintas:
la fisica y la espiritual.

En Génesis 2:7 se declara: “Entonces, Jehova formd al hombre del
polvo de la tierra, y sopl6 en su