En el presente libro se publican los resultados del estudio de la dinamica de
las cualidades fisicas de las jovenes deportistas en las diferentes fases del
ciclo menstrual y se caracterizan las particularidades de la formacion de la
funcién menstrual y su relacion con el rendimiento en las jovenes deportis-
tas vallecaucanas. Este estudio, realizado con el aval de la Universidad del
Valle y el Instituto Departamental de Educacion Fisica, Deporte y Recrea-
cion - Indervalle, se llevo a cabo en el afio 2007 con las deportistas y entre-
nadores en 21 modalidades deportivas, donde se realizd una caracterizacion
del ciclo menstrual de la joven deportista Vallecaucana.

i

Universidad

Programa{gditorial



	Portada
	Resumen
	Contraportada
	Autores
	Blanco
	Página legal
	Blanco
	Agradecimientos
	Blanco
	Contenido
	Prólogo
	Introducción
	Blanco
	Capítulo 1
	Capítulo 2
	Blanco
	Capítulo 3
	Blanco
	Capítulo 4
	Capítulo 5
	Blanco
	Conclusiones
	Recomendaciones
	Bibliografía
	Blanco
	Anexo
	Blanco

