ANEXO

Anexo 1. Resultados de las diferentes pruebas
en las diversas fases del ciclo menstrual

Fases del ciclo menstrual

Test
I 1 111 1\Y \%

Test del bastén de X 15,56 14,33 14,39 14,72 14,33
Galton (cm) 6 +4.29 +4,16 +3,50 +3,72 + 4,60
Test de skipping X 40,61 41,44 41,11 41,67 39,17
(No. pasos) 6 +3,79 +3,18 +3,43 +3,80 +£3.52
Prucba de Romberg X 16,85 16,53 13,26 14,44 15,63
(seg) 6 +19,17 + 16,94 +11,43 +12,85 +12,34

X 34,67 35,61 35,06 37,22 34,71
Dinamometria (Kg)

6 +791 + 7,44 +7,67 +7,62 +7,56
Salto de Abalakov X 54,44 57,89 56,00 57,61 52,33
(cm) 6 +9,59 +11,74 +9,29 +9,98 +8,42

X 29,67 31,89 32,50 33,06 31,44
Spagat (cm)

6 +£10,40 +10,55 +7.71 +£9.26 +£9.57
Step-test de Harvard X 72,94 76,78 74,17 76,50 74,28
(indice) 6 +9,61 +13,21 +11,74 +11,73 +10,20
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