;TOME EL TIMON Y VAYA
HACIA ADELANTE!

La intencidn hasta aqui fue promover reflexiones, un punto de partida
para la planeacion de su jubilacion. Las “rutas de navegacion” es usted
quien las proyecta, asi como “prepara y pone su marco en el agua”

Suelte las amarras del pasado, disfrute el presente y presérvese
para el futuro.

Con base en las decisiones que han resultado de los ejercicios pre-
sentados al final de las cuatro partes del libro (Lo que usted va a hacer
para evaluar...), planee ahora sus acciones para la jubilacién:

o ;qué hacer?

o ;por qué hacerlo?
o ;donde hacerlo?
o jcuando hacerlo?
o ;quién lo hara?

e ;c6émo hacerlo?

e  ;cuanto costara?

Es usted quien decide, de manera reflexiva y a su tiempo. Hagalo
a su manera, su historia le pertenece. Solo no inicie sin el “plan de
navegacion” que las respuestas a las preguntas mencionadas le pro-
porcionaran.

Siempre que sea necesario, aunque ya esté “navegando’, pida ayuda
a quienes estan cualificados para prestarsela en esta cuestion especial:
su jubilacion.

Mantenga una conciencia plena, jamads se olvide de cuidarse para
disfrutar: jgozar una jubilacion placentera! iIce las velas... tome el
timoén y vaya hacia adelante!



DESFRUTAPOS fue disefado para ser jugado en grupos de reflexion,
buscando el desarrollo individual y colectivo para las prioridades de vivir
bien la jubilacion, pero puede ser jugado por una persona o en grupo,
inclusive en familia. Cuando haya solo un jugador, se recomienda escribir o
grabar la respuesta y corregirla, comparando con el texto guia (libro).

https://n9.cl/irc2t
Enlace de descarga gratuita del

tablero de juego DESFRUTAPOS

Para jugar es necesario
contar con fichas y un dado



En grupo, para comenzar, cada jugador lanza el dado una vez. Quien
obtenga el nimero mayor, que aparece en la cara superior del dado,
iniciara el juego. En caso de empate, se repite el procedimiento entre
aquellos que obtuvieron la mayor puntuacién de igual valor.

Quien gane la ronda inicial lanza el dado y avanza tantas casillas (posi-
ciones) como indique el niumero de la cara superior del dado. A conti-
nuacion se pasa el turno al proximo jugador.

Eljugador que esté a la derecha de quien inicio lanza el dado y avanza el
ndmero de posiciones que indique el dado. A continuacién pasa el turno
al siguiente jugador. Y asi continla, hasta que todos los jugadores hayan
iniciado.

Cuando vuelva el turno del primer jugador, este lee en voz alta la solici-
tud escrita en la casilla donde se encuentra y presenta su respuesta. Si
la respuesta es correcta, para avanzar debe cumplir las instrucciones
escritas en esa casilla. Después, pasa el turno al siguiente jugador, que
lee la solicitud y presenta su respuesta. De esa manera se continua.

Si hay duda entre los jugadores en cuanto a la respuesta correcta,
deben recurrir al texto guia (libro) para buscar la soluciéon. Las respues-
tas incorrectas tendran como consecuencia la permanencia del jugador
en la misma casilla. Solo podra avanzar a la ronda siguiente después de
leer la pregunta y repetir la respuesta correcta.

Si dos jugadores caen en la misma casilla, el segundo que llego esperara
para responder la solicitud. El primero (que ya estaba en la casilla) no
necesitara responder; lanza el dado, avanza las casillas que el nUmero
del dado indique y espera por su turno.

Gana el juego quien alcance primero la posicion de llegada. Los demas
jugadores pueden continuar jugando, hasta que todos finalicen, o iniciar
otra partida.
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