
¡TOME EL TIMÓN Y VAYA  
HACIA ADELANTE!

La intención hasta aquí fue promover reflexiones, un punto de partida 
para la planeación de su jubilación. Las “rutas de navegación” es usted 
quien las proyecta, así como “prepara y pone su marco en el agua”.

Suelte las amarras del pasado, disfrute el presente y presérvese 
para el futuro.

Con base en las decisiones que han resultado de los ejercicios pre-
sentados al final de las cuatro partes del libro (Lo que usted va a hacer 
para evaluar…), planee ahora sus acciones para la jubilación:

•	 ¿qué hacer?
•	 ¿por qué hacerlo?
•	 ¿dónde hacerlo?
•	 ¿cuándo hacerlo?
•	 ¿quién lo hará?
•	 ¿cómo hacerlo?
•	 ¿cuánto costará?

Es usted quien decide, de manera reflexiva y a su tiempo. Hágalo 
a su manera, su historia le pertenece. Solo no inicie sin el “plan de 
navegación” que las respuestas a las preguntas mencionadas le pro-
porcionarán.

Siempre que sea necesario, aunque ya esté “navegando”, pida ayuda 
a quienes están cualificados para prestársela en esta cuestión especial: 
su jubilación.

Mantenga una conciencia plena, jamás se olvide de cuidarse para 
disfrutar: ¡gozar una jubilación placentera! ¡Ice las velas… tome el 
timón y vaya hacia adelante!



https://n9.cl/irc2t
Enlace de descarga gratuita del  
tablero de juego DESFRUTAPOS






	_GoBack
	Lo que es prioritario en la jubilación
	Para qué y a quién le sirve este libro
	1. CUIDAR 
	1.1 De la salud
	1.1.1 Sintonía con el propio organismo
	1.1.2 Prevención de las enfermedades
	1.1.3 Alimentación adecuada
	1.1.4 Actividades físicas
	1.1.5 Sueño restaurador
	1.1.6 Ejercicios para la mente
	1.1.7 Estrés de la transición 


	1.2 De las finanzas
	1.2.1 Situación financiera
	1.2.2 Control presupuestal y financiero
	1.2.3 Estilo de vida e ingresos
	1.2.4 Trabajo complementario
	1.2.5 Seguridad social y asistencia en salud 
	1.2.6 Seguridad en las inversiones
	1.2.7 Inversiones diversificadas

	2. DISFRUTAR
	2.1 Del tiempo libre
	2.1.1 Valorización del tiempo
	2.1.2 Curiosidad encendida
	2.1.3 Aprendizaje continuo
	2.1.4 Viajes atractivos
	2.1.5 Quehaceres domésticos
	2.1.6 Voluntariado
	2.1.7 Actividades artísticas


	2.2 De una jubilación placentera
	2.2.1 Superación de los temores
	2.2.2 Rutinas saludables
	2.2.3 Satisfacción personal y autoestima
	2.2.4 Autenticidad de las relaciones
	2.2.5 Mantenimiento del buen humor
	2.2.6 Optimismo y bienestar
	2.2.7 Todo lo que hay por hacer

	¡Tome el timón y vaya hacia adelante!

