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. 2.1.2 2.1.3 214 2.1.5 2.1.6
o 9o Usted esta en el lugar ¢Por qué no es una ¢Cudl era la nocién de ¢Por qué viajar Dé dos ejemplos de Cite un aspecto
23 3 = adecuado para recibir 211 exageracion afirmar aprendizaje sobre la propicia oportunida- consecuencias favorable para quien 217
UET 0 O orientacion sobre las _ = que la curiosidad nos jubilacién que tenfan des de autoconoci- positivas de llevar a ejerce el voluntariado y Menci -
2. 30 ST N prioridades durante la ¢De qué depende la i i 4 i ici6 cncone un i
oaSa®: 1aties G g mantiene vivos? nuestros abuelos y qué miento? cabo quehaceres una condicién de este bEmEids pers B salue N
Swo¢c 3™ jubilacion TR SRR es lo que se piensa ho domésticos en la tipo de actividad ; o o
% :_J g g saudeeprodutividade@gmail.com rutinas diarias en el q on d|’pa') Yy NI p 5 mental'qge las actmdg-
aone periodo de transicion — pANCE 2 cASILLAS AVANCE 1 CASILLA  AVANCE 3 CASILLAS AVANCE2CASILLAS | AVANCE 3 CASILLAS | 0e5 artisticas proporcio-
AVANCE 6 CASILLAS a la jubilacién? nan en la jubilacion.

de ideas

sobre qué hacer en

7

generacion
la jubilacion?

¢Cudles son los
cuatro pasos para la

Compare las reacciones
de los optimistas y de
los pesimistas ante los
problemas y sus proba-

bles consecuencias.

favora-

ble para mantener el

é una razon
buen humor en
momentos y lugares
adecuados.

7

D

¢/Qué es recomendable
para hacer en la
jubilacion después de
revisar detalladamente
nuestras relaciones?

[14 de las que el

otras fuentes de
satisfaccion personal

mas a
trabajo puede ofrecer?

;Qué significa mantener

2.2.2
Mencione dos aspec-
tos de las rutinas
saludables que tienen

maneras de

Mencione dos pérdi-
jubilacién, y las
compensarlas.

das verdaderas en la

que ver con la protec-

cion

de lavida en la LANCE EL DADO AVANCE 3 CASILLAS AVANCE 3 CASILLAS AVANCE 2 CASILLAS AVANCE 1 CASILLA

jubilacién.

AVANCE 2 CASILLAS



