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Resumen

La idea de hacer este libro emergió de la incomodidad con la insuficiencia 
de publicaciones sobre terapia ocupacional en el sector educativo en Co-
lombia. Sus editoras, inicialmente, pensaron en socializar las experiencias 
colombianas en este campo para ampliar los referentes de enseñanza, 
aprendizaje, reflexión y transformación.  

Es necesario reconocer que se trata de una fotografía parcial, aun así, la 
obra presenta once capítulos que revelan prácticas y saberes desde Bo-
gotá, Cali, Pasto y Estados Unidos, escritos por veinte mujeres, docentes 
universitarias o terapeutas ocupacionales, que han hecho su práctica pro-
fesional en el sector educativo.

Intentando salir de la tradición aristotélica dominante en la modernidad, 
en la cual teoría y práctica se diferencian y oponen, se busca describir los 
saberes que están articulados con las técnicas, los procedimientos, los mé-
todos; aquellos que se producen con la experiencia del trabajo terapéutico 
ocupacional.

Desde esta lógica, los capítulos se ubican en tres regiones que guiaron la 
organización de las secciones del libro: la primera abarca saberes y conoci-
mientos de la práctica; la segunda, la lectura histórica de la terapia ocupa-
cional en educación; la tercera, nociones, definiciones, tesis, ideas, lo que 
en términos clásicos se denomina teoría o conocimiento. Cada sección del 
libro —“Praxis en el campo de la educación”, “La institución de educación… 
y sus márgenes”, e “Inclusión en educación: naturalización y críticas”— está 
estructurada alrededor de tales regiones. Se espera, así, contribuir a una 
ampliación del diálogo alrededor del encuentro entre terapia ocupacional 
y educación.
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La educación es un campo de ejercicio que podría considerarse tradicional 
para las y los terapeutas ocupacionales en Colombia. Esto, en el sentido de 
que las primeras incursiones se documentan para los años setenta del siglo 
XX, cuando la formación profesional había llegado al país hacía menos de una 
década; además, los diferentes programas de formación de terapeutas ocupa-
cionales, hace bastantes años, incluyen asignaturas relacionadas.

Aun así, la literatura profesional es escasa. Han pasado más de doce años 
desde que la profesora Laura Álvarez de Bello presentó el libro Terapia ocu-
pacional en educación: Una perspectiva sensorial en la escuela, que junto con 
algunos artículos publicados en revistas conforman el exiguo acervo de refe-
rentes colombianos con los que contamos en la profesión, en este campo en la 
actualidad.

La idea de hacer este libro emergió en el 2016, de la incomodidad que la 
insuficiencia de ese acumulado generaba a tres docentes del programa de Te-
rapia Ocupacional de la Universidad del Valle. Insuficiencia, pues ese acervo no 
refleja la diversidad de los haceres de la terapia ocupacional en educación en 
el país, pero, además, porque terminó situando como única y hegemónica una 
forma centrada en las sensaciones y el aprendizaje. Así, la primera propuesta de 
estructura de este libro intentaba recoger algunas de las perspectivas que, para 
entonces, se venían desarrollando en Cali.

Aunque con un alcance y características distintas, en 2018 decidimos sem-
brar esa semilla y planteamos como objetivo para este libro: socializar las expe-
riencias colombianas en el campo educativo, para que ellas se convirtieran en 
referente de enseñanza, aprendizaje, reflexión y transformación para distintos 
grupos de interés.

Cuatro años después, desde la perspectiva de lo cosechado a partir de esa 
semilla, es necesario reconocer, en principio, las limitaciones de este libro —y 
de cualquiera— para cumplir ese objetivo, así como nuestra ingenuidad y me-
sianismo al formularlo. Es decir, de manera más clara, que este libro no captura 
la fotografía de las experiencias colombianas. Primero, porque esta visión tiene 
nuestro sesgo (académico, urbano, de clase media, predominantemente mesti-
zo…), de manera que no estamos en capacidad de dar cuenta de un panorama 
completo de terapeutas ocupacionales que trabajan en el sector educativo, de 
dónde están, qué hacen y qué saberes producen en sus prácticas. Segundo, 
porque aunque invitamos a escribir a muchas colegas que conocíamos o nos 
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referían, no todas respondieron y algunas no conti-
nuaron con la escritura. 

Entonces, el libro que hoy ponemos a disposi-
ción de la comunidad de terapeutas ocupacionales 
presenta prácticas y saberes desde Bogotá, Cali y 
Pasto (lo que representa, solamente, el 8 % del país). 
De igual modo, se presenta un texto desde Estados 
Unidos, y uno en colaboración entre terapeutas de 
Bogotá y Cali. Fueron escritos por veinte mujeres. El 
80 % (16) de ellas han sido docentes universitarias 
y el 20 %, terapeutas ocupacionales que hacen o 
han hecho su práctica profesional en el sector edu-
cativo. En cuanto a los capítulos que lo conforman, 
abordan temas que relacionan terapia ocupacional y 
educación con inclusión, escuela, historia, poblacio-
nes vulneradas, formación profesional, aprendizaje, 
ruralidad y pedagogía. 

En sintonía con la incomodidad de la que surgió 
y el objetivo que planteamos para él, en este libro 
decidimos salir de la tradición aristotélica dominante 
en la modernidad, en la cual teoría y práctica se di-
ferencian y oponen. Intentamos, para ello, alinearnos 
con la idea de que las prácticas encarnan relaciones 
de saber y poder; desde ahí, ninguna práctica está 
desprovista de saber y toda práctica genera relacio-
nes de poder.

Lo que nos interesaba, justamente, era describir 
los saberes que están articulados con las técnicas, 
los procedimientos, los métodos; los saberes que se 
producen con la experiencia del trabajo terapéutico 
ocupacional. No nos alineamos con la idea de que la 
teoría ilumina la práctica, por el contrario, buscamos 
poder ver los saberes que existen, se producen y cir-
culan en la práctica, pues esta no es un hacer vacío.

Desde esta lógica, con los capítulos que recibi-
mos y escribimos, emergieron tres regiones que nos 
sirvieron como guía para organizar las tres secciones 
que conforman el libro. Una primera región abarca 

saberes y conocimientos de la práctica; la segunda 
es la lectura histórica de la terapia ocupacional en 
educación; la tercera comprende nociones, defini-
ciones, tesis e ideas, lo que en términos clásicos se 
denomina “teoría” o “conocimiento”.

Cada sección del libro —“Praxis en el campo 
de la educación”; “La institución de educación y sus 
márgenes”; “Educación inclusiva: naturalización y 
críticas”— está estructurada alrededor de las tres 
regiones antes mencionadas. Esperamos, de esta 
manera, provocar otras lecturas, reflexiones, debates, 
conversaciones; y contribuir a una ampliación del 
diálogo alrededor del encuentro entre terapia ocupa-
cional y educación. 

Por supuesto y para cerrar esta presentación, 
cabe preguntarnos: ¿qué queda pendiente para que 
podamos aproximarnos a una fotografía un poco 
más abarcadora de la terapia ocupacional en el sec-
tor educativo? Nos aventuramos a lanzar algunas 
respuestas. 

Primero, otras formas de comunicación para 
visibilizar los discursos de saber, presentes en las 
experiencias de colegas que pueden estar traba-
jando en este campo en San Andrés, Providencia y 
Santa Catalina, Guajira, Magdalena, Sucre, Córdoba, 
Cesar, Bolívar, Atlántico, Norte de Santander, San-
tander, Boyacá, Cundinamarca, Antioquia, Caldas, 
Risaralda, Quindío, Tolima, Huila, Arauca, Casanare, 
Meta, Vichada, Guainía, Guaviare, Vaupés, Amazo-
nas, Caquetá, Putumayo, Chocó y Cauca.

Y, en esa misma línea, ampliar el espectro de 
experiencias locales de terapia ocupacional que 
dejarían ver la diversidad de perspectivas, grupos, 
formas, comprensiones, técnicas, problemas y pre-
guntas del saber hacer de la práctica profesional.

La tarea es grande, por fortuna.

Cali, Colombia, julio de 2022
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